“Mutes veselibas veicinasana,
zobarstniecibas pieejamiba
berniem.*“

ANDIS PAEGLITIS

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA

GALVENAIS SPECIALISTS ZOBARSTNIECIBAS APRUPES
JAUTAJUMOS.
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Mutes vesellbas petijums skoleniem
Latvijo

SPKC
2015./2016. MACIBU GADS



2015./2016. macibu gada petijjuma merkis

noskaidrot kariesa, periodonta saslimsanu, zobu traumu
un citu mutes saslimsanu izplatibu, smaguma pakapi, ka
arl izpetit so patologiju izraisosos un riska faktorus 12
gadus veciem skoleniem Latvija, izmantojot starptautiski
atzitu petijumu metodologiju.

Sekundars petijuma merkis ir veikt rekomendacijas
turpmakai veselibas aprupes planosanai, pamartojoties
uz iegutajiem rezultatiem.




Aisberga vai leduskalna princips kariesa
smaguma pakapes novertésanai:

» Klasiski epidemiologiskos pétijumos nosaka kariesu tikai K5 imenr,
tatad, redzam tikai aisberga redzamo dalu, un uz tas pamatojam
profilakses programmas

» Neredzamais vai nepamanamais
K3 lImeni K1 imeni.

» Bojato zobu skaits ir vel lielaks,

jo dalu bojdjumu varétu registrét tikai
ar diagnostikas paligiericem, bet dala
bojajumu ir ik mazi, ka kliniski nav vel

nosakami. Kiiniski

nenosakami

bojajumi




Mutes veselibas raksturojums
Kariesa izplatiba

» Bojajums ar redzamu kavitati denfind -K5 lIimenis- kariesa izplatiba
saja imentir 71,9% ar videji 2,5 skartiem zobiem.

Bojajums gruti pamanamu bojajumu emaljas imeni - K3 imenis -
izplatiba ir 79,8% un smaguma pakdpe — videji 3,4 bojati zobi

» Pefljuma noskaidrofs, ka 98,5% Latvijas 12 gadus veci skoleni cies
no kariesa, un videji 9,2 zobi ir kariesa skarti saja vecuma. Sie
raditgji ir emaljas kariesa bez kavitates imeni, tatad, kariesa

agrina stadija -K1



Saslimstibas pec statistikas




Visparigie jautajumi par mutes veselibu un

zobarstniecibas pakalpojumu izmantosanu

Sapes vai citas problemas saistiba ar zobiem:

55,5% bérnu atzina, ka viniem tadas ir bijusas,
1,6% beérni atzing, ka viniem sapes vai citas zobu problémas ir biezi.

Zobarstu pedejo 12 menesu laika ir apmeklejusi 77,6% skolenu un
13,4% bija gdjusi pie zobarsta sapju vai citu problemu del.

Tikai valsts apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus izmanto 40,8% skolenu
(Riga 30,4%),

19,2% izmanto gan maksas, gan bezmaksas
20,1% apmekle tikai maksas zobarstus.

Zobarstu pedéja gada laika nav apmekléjusi 19,9% skolénu, zobu higiénistu 9%
skolénu.




Mutes higienas raksturojums
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“Zobarstnieciskas palidzibas
pieejamiba”



Akutie gadijumi

Klasifikacija



0,28% . 3,49%

B AKUTAS SAPES B REGULARA APSKATE ™ TRAUMA NAV NORADITS

Zobarsta apmekléjuma iemesli 2017. gada.

0,22%_, 3,57%

m AKUTAS SAPES m REGULARA APSKATE = TRAUMA NAYV NORADITS




Neatliekama palidziba

nekaVEIGHESE

Pamats - Arstniecibas likums



Akuta palidziba

Sniedzama darbadienas laika vai ne
vélak ka 24 stundu laika

Pamails - Lalvijas Zobarstu
asociacijas étikas kodekss



Apmeklejumi
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Valsts lguma nodarbinato
zobarstniecibas strukturu skaifs.

» Riga 52
» Kurzeme &5
» Latgale 26
» Vidzeme 50
» [emgale 60

Nodarbinati 9210 specidlisti, t.sk. 482 zobarsti
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Parvietojams zobarstniecibas
kabinets
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Mobilais
zobarstniecibas
kabinets

www.tirizobi.lv

Tiri zobus

2 reizes

diena!




Mobilais zobarstniecibas kabinets:

| pusgads Zemgale, Vidzeme;
Il pusgads Kurzeme, Latgale

Strada NVD ligumparineri zobarsti

Apkalpo izglifibas iestades pec
pasvaldibu informacijas.




Primara veselibas aprupe:
gimenes arsti — zobadrsti:

INformeftfiba un sadarbiba.



Merkis:
Gimenes zobarstnieciba

Nauda seko bernam.



/obu kopsana
un uzturs

ASOC.PROF. E.SENAKOLA
ASOC.PROF. A.BRINKMANE




Paldies par uzmanipu!

272405832; 67895823

andis.pdaeg

ItiIs@spkc.gov.lv

andis.paeg

Is@gmail.com



mailto:andis.paeglitis@spkc.gov.lv
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Zobu bojajumu
veidosanas:

Oglhidrati + aplikums skabe
(cukurs + ciete) bakteérijas

Skabe + zobaemalja = bojajums

Aplikums

Miksta, lipiga masa, kas satur bakteérijas, pastavigi
veidojas uz zobiem, radot zobu bojasanos un smaganu
saslim$anas.

Balta plankuma stadija (agrins bojajums)

Péc eésanas aplikums klast skabs un pakapeniski skidina
emalju. Fluoridus saturosi lidzekli (zobu pasta, F tabletes u.c.)
var palidzét atjaunot bojato emalju agrinas bojajuma stadijas,
pirms vél izveidojies caurums.

Bojajums - caurums (kavitate)
Ja zoba emalja tiek bojata parak dzili, ta ieltzt un paradas
caurums. Sadu bojajumu var noveérst tikai Jasu zobarsts!

Sakuma
~—__bojajums




Zobu bojasands un uziurs:

Galvenais zobu un smaganu slimibu celonis ir
mikstais zobu aplikums. Tas satur miljoniem
baktériju. Baktérijam |oti patik mutes dobums. Tur
ir silts, mitrs un reizem loti salda vide. Baktérijas to
visu izmanto un strauji vairojas. Ja musu partika
satur daudz cukura, tad aplikuma esosas

baktérijas sak veidot skabi un rezultata rodas
skabes uzbrukums zobam. Ja ilgstosi aplikumu
nenofira, emaljas virsma rodas balti, kritaini
plankumi, kuri vélak parveérsas lielos zobu

bojajumos, sakas zobu sapes.

M u‘es

Veselibas
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Izteikts zoba bojajums
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Atcerieties

Oglhidrati (cukurs+ciete) + aplikums = skabe

skabe + zobs = zoba bojasanas (kariess)

Bojats zobs




Ir jazina, ka zobiem ir virsmas,
kuras ir 1pasi jauzmana, lai
nesaktos zobu kariess:

© zobu bedrites,
@® starpzobu virsmas
© zoba kaklina rajons - vieta, kur smagana pieklaujas zobam,

Ir jacensSas kartigi iztirit visas starpzobu spraugas, zobu
bedrites un smaganu malu.




Zobu bojasanas etapi

0 Skabe iedarbojas uz zoba emalju, skidina cietds mineralvielas un
veido baltus, kritainus plankumus.

Si stadija ir atgriezeniska: j@padrtrauc saldumu pdrmériga lietosana,
ropigi jatfira zobi 2 reizes diena ar fluoru saturosu zobu pastu.

® Ja zobi netiek firiti, skabes imenis paaugstinds, emalja tiek
izskidin@ta un zoba izveidojas caurums, bojajums sniedzas ari
denfina.

® Ja bojgjums izplatds talak uz pulpu, tad veidojas iekaisums, rodas
lielas sapes.

O Ja zobs netiek savlaicigi arstéets, infekcija izplatas zoba sakné un
arpus tas.

Biezi saja stadija zobs ir jaizrauj.




Cik biezi jatira zobi?

Atceries, ka zobi jatira katru dienu vismaz 2 reizes!!!

Tie jaiztira no rita — péc brokastim, un vakara pirms gulétieSanas. Paludz pieaugusos,
lai parbauda, ka tu to dari. Butu labi, ja tu iztiritu zobus ari péc pusdienam. Pacenties péc
83anas vismaz izskalot muti. Obligati izskalo muti péc saldumu é3anas.

Atceries, ka zobi jatira vismaz 3 minutes!!!



Pareizais uztura pulkstenis Nepareizais uztura pulkstenis

Paskaties saja uztura pulksteni!

Ja tu starp edienreizém naskosies ar saldumiem, saldinatiem dzérieniem, tad zobos

Ja tu édisi tikai noteiktas édienreizes, tavi zobi bus veseli, stipri, smaidigi. K !
bas caurumi.




